I. NICS (Natural Immune Control System) Kupa Hédmezévasarhely, 2020. november 14-15.
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A helyezések eldontése:

Dijazas:

Koltségek:
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Katasztrofavédelmi eldirasok:

NICS-HSUVC és a Héd-Fiirdé Kft.
Versenyzési lehetdség biztositasa hazai uszoegyesiiletek versenyzoi szamara.

2020. november 14. szombat 9-12-ig, bemelegités 7.30-8.45-ig
2020. november 14. szombat 14 6ra, bemelegités 12.45-13.45-ig
2020. november 15. vasarnap 9-12-ig, bemelegités 7.30-8.45-ig
2020. november 15. vasarnap 14 6ra, bemelegités 12.45-13.45-ig

Torok Sandor Strandfiirdé Gyarmati Dezs6 Sportuszoda 50 m-es, 10 palyas
versenymedence vizh6fok: 27 °C. Cim: Hédmez6vasarhely, Ady E.u.1.

OMEGA elektromos idémér6 berendezéssel
Toéth Tibor orszagos versenybird

Hazai egyesiiletek altal a nevezési hataridéig benevezett versenyzok. A
versenyzoknek rendelkeznilik kell érvényes versenyzési és sportorvosi
engedéllyel, sportoldi azonositd kartyaval (plasztik), sportegyesiileti tagsagi
konyvvel (kék konyv). Valamint az 1985. januar 1. utan sziiletetteknek sikeres
szakmai alapkovetelmény vizsgaval. Nevezés a hazai rendszerben regisztralt
versenyzoknek elénevezéssel a MUSZ 1szds rendszeren keresztil a
www.muszuszoranglista.hu  weboldalon.  Amennyiben a folyamatosan
beérkezé nevezések szama eléri a Covid szabalyozas miatt a verseny
befogadoképességének hatarat, akkor a nevezés ido elott lezarasra keriil! A
nem elfogadott nevezésekrol e-mailben jelziink.

2020. oktober 30- november 11. ¢éjfélig. A nevezések csak a megadott
idGintervallum alatt tor6lhetdk vagy modosithatok. Helyszini nevezés,
lemondas (kivéve orvosi igazolassal) és modositas nem lehetséges! Rajtlista, és
eredmények a http://meet.kvsc.info oldalon.

Informécid: kolonics@kvsc.info vagy a hsuvc@freemail.hu

1200 Ft/ rajt. Kérjiik, hogy a nevezési hatarid6ig lehetéleg atutalassal rendezzék
a nevezési dijakat! Az atutalaskor a kézlemény rovatba a nevezés darabszdma
mellett kérjiik feltiintetni az egyesiilet nevét, cimét, ad6szamat. Ha ez nem fér
el, akkor az atutalassal egyiitt sziveskedjenek ezt k6zdlni a

hsuvc@freemail.hu email cimre, hogy a szamlaikat az eldirasoknak
megfelelden ki tudjuk allitani.)

NICS-HSUVC MKB Zrt 10300002-45701298-00003285

Adodszam: 18468287-1-06

Id6futamokban elért eredmények alapjan, a megadott évjaratok €s
korcsoportok szerint. Mindenkit csak sajat korosztalyaban értékeliink. Az
utols6 futam a legerdsebb.

A versenyszamokban megjeldlt évjaratok szerint az I-111. helyezettek
éremdijazasban részesiilnek.

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezok és a tamogatdk kdzosen viselik, a
részvételi koltségeket a csapatok fedezik.

A versenyen az egy rajt szabaly érvényes. A kiirasban nem érintett egy¢b
kérdésekben a MUSZ és FINA versenyszabalyai a mérvadoak.

Az uszodaban talalhatdo VESZKIJARATOKAT, menekiilési utvonalakat
SZIGORUAN TILOS eltorlaszolni, elzarni. Minden vészkijarat, menekiilési
utvonal esetében biztositani kell a szabad, akadalymentes kozlekedést,
megkdozelitést.


http://www.muszuszoranglista.hu/
http://meet.kvsc.info/
mailto:kolonics@kvsc.info
mailto:hsuvc@freemail.hu

Versenyszamok
2020. 11.14. (szombat) 9 6ra

1. 400 m fia gyors 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
2 400 m lany gyors 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
3. 50 m fia mell 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
4, 50 m lany mell 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
5. 50 m fiu pillango 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
6. 50 m lany pillango 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
7. 100 m fin hat 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
8. 100 m lany hat 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
9. 100 m fin gyors 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
10. 100 m lany gyors 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak

2020. 11.14. (szombat) 14.00 éra
11. 400 m fin vegyes 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
12. 400 m lany vegyes 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
13. 50 m fiu mell 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
14, 50 m lany mell 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
15. 50 m fia pillangd 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
16. 50 m lany pillangd 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
17. 100 mfia hat 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
18. 100 m lany hat 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
19. 1500 m fia gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek (max 3 futam)
20. 1500 m lany gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek (max 3 futam)
2020. 10. 15. (vasarnap) 9.00 éra
21. 200 m fia vegyes 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
22. 200 m lany vegyes 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
23. 50 m fiu gyors 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
24. 50 m lany gyors 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
25. 50 m fia hat 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
26. 50 m lany hat 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
27. 100 m fia pillang6 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
28. 100 m lany pillangd 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
29. 100 m fia mell 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak
30. 100 m lany mell 2010, 2011, 2012-ben sziiletettek és fiatalabbak

2020. 11.15. (vasarnap) 14.00 éra
31. 200 m fia vegyes 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
32. 200 m lany vegyes 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
33.  50mfia gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
34. 50 m lany gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
35. 50mfia hat 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
36. 50 m lany hat 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
37. 400 m fia gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek (max 4 futam)
38. 400 m lany gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek (max 4 futam)
39. 100 m fia pillango 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
40. 100 m lany pillangd 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
41. 100 m fia mell 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
42. 100 m lany mell 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek
43. 100 m fia gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek

44. 100 m lany gyors 1980-2003, 2004-2005, 2006-2007, 2008-2009-ben sziiletettek



Kedves nevezo egyesiiletek, versenyzok, edzok, sziilok!

- A Hod-Fiird6 Kft. a jarvanyidészak alatt korabban Hodmezdvasarhelyen megrendezett versenyek tapasztalatai
alapjan versenyzési lehetOséget biztosit a hazai egyesiiletek és versenyzdik szamara.
A jarvanyligyi helyzet miatt azonban fokozott szabalyozésra van sziikség, melyhez kérjiik az edz6k hatékony
egyiittmikodését!

- Aversenyt korosztalyok szerint délel6tti és délutani egységekre osztottuk. A nevezett versenyzok, edzoik és a
lebonyolitasban mitk6d6 versenybirok szamat egységenként 500 fében maximalizaltuk.

- A verseny zartkorl tehat a fedett uszodaban a versenyzokon, az edz6kon, a versenybirdkon kiviil senki nem
tartozkodhat. A sziilok és kisérok a StrandfiirdOben, valamint a foldszinti blifében tartdozkodhatnak.

- Averseny 7.00-kor illetve 12.30-kor beléptetéssel kezdddik, ahol testhémérésre keriil sor. Csak teljesen
egészséges versenyzo és edzo 1éphet az uszoda teriiletére!

- Afedett Iétesitményben szajmaszk és az elhelyezett fertétlenitok hasznalata kotelezo!

- Aversenyre valo belépéshez kozzétett egészségligyi nyilatkozatot kérjiik kitoltve és alairva (kiskoru esetén
szlil6i alairassal ellatva) a parkolo fel6li bejaratnal leadni. Csak érvényes versenyzési engedéllyel és
egészségiigyi nyilatkozattal rendelkezd versenyzo allhat rajtkore!

- A nevezések beérkezését kovetoen a tervezhetdség kedvéért idorendet alakitunk ki, amelyben egyértelmii lesz,
hogy meddig tart a délelotti, és mikor kezdddik a délutani program. A vasarnap délutani program el6tt az idosebb

korosztalynak minimum egy 6ra bemelegitési lehetdséget biztositunk.

- Averseny ideje alatt a nagyobb csoportok kialakulasanak elkeriilése érdekében az érmek atadasara a
versenyszamok alatt keritlink sort.

A jarvanyhelyzet alakulasa befolyasolhatja a verseny megrendezését. Barmilyen valtozas esetén minden nevezé klubot
azonnal értesitiink!

Jo versenyzést kivanunk!

NICS-HSUVC és a Hod-Fiirds Kft.



Pre triage kérddiv
/egészségiigyi nyilatkozat/
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1. Volt-e az elmult honapban 38°C folotti lazzal jard 1éghti megbetegedése? Igen/Nem
2. Jart-e az elmult 2 hétben kiilfoldon? Igen/Nem
3. Volt-¢ szoros kapcsolatban igazolt koronavirus fert6zott beteggel? Igen/Nem
4. Fekiidt-e az elmult egy honapban kérhazban? Igen/Nem
5.Volt-e SARS CoV-2 koronavirus PCR vizsgalata? Igen/Nem

- Ha igen, mikor, milyen eredménnyel? ........ ...

Datum:

alairas alairas/kiskora esetén torvényes képviseld

A versenyen valo részvétel feltétele, a nyilatkozat pontos kitdltése, aldirasa és idoben torténd leadésa!



