De¢l-Dunantuli meghivasos felmerdverseny

1. A verseny célja:
Szinvonalas verseny rendezése, mely segit a versenyz6k motivacidjanak fenntartasaban és

allapotuk felmérésében.

2. A versenyek helye és ideje:
Helye: Kaposvari Csik Ferenc Versenyuszoda (Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.). Omega
elektromos idéméré rendszer. Vizh6fok 26,8C. A versenyeinket 10 palyan bonyolitjuk le.

Ideje: Nevezési idoszak:
1. Fordulé (50m-es): 2020.09.26. 10:00 2020.09.16. — 09.23.
2. Fordulo (50m-es): 2020.10.24. 10:00 2020.10.15. —10.21.
3. Rendezd: Kaposvar Sportkdzpont és Sportiskola

Kaposvari Varosi Sportiskola Utanpotlas Egyesiilet

4. Versenybirosag: Késobbi kijelolés alapjan.

5. Résztvevok:
A MUSZ tagegyesiiletei altal leigazolt, versenyzéi-, sportorvosi- engedéllyel és az 1985. januar
1. utan sziiletettek esetén szakmai minimum vizsgaval rendelkez6 versenyzok, akiknek csapata

meghivot kapott és hatariddig be is nevezett.

6. Nevezeés:
Elénevezés az online rendszeren (http://www.muszuszoranglista.hu) keresztiil torténik.
Helyszini nevezésre nincs lehetdség!

Nevezési dij: 50m, 100m 1000Ft / rajt
200m, 400m 1500Ft / rajt
800m, 1500 2000Ft / rajt

7. Helyezések eldontése:
Az id6éfutamokban elért idderedmények alapjan. Minden versenyszamban az elsé futam a

legerdsebb.

8. Ovis:
Az eredmények nyilvadnossagra hozatala utan 30 percig nytjthat6é be. Az dvas dija 10.000Ft,
mely jogossag esetén visszafizetésre kertil.

9. Koltségek:
A rendezés és dijazas koltségei a rendez6t, a nevezési dijak a résztvevd egyesiileteket terheli.



10. Ertékelés:
e A versenyszamok els6 harom helyezettjei éremdijazasban részesiilnek. Az ,,E” — ,,F” —
,G” —,,H” korosztalyban a 4 — 6. helyezett versenyzok oklevél dijazasban részesiilnek.

12. Korcsoportok:
,»A” korosztaly -» Férfi: 2003 és id6sebb, Noi: 2004 €s iddsebb
,B” korosztaly -» Férfi: 2004 — 2005, No6i: 2005 - 2006
,,C” korosztaly -» Férfi: 2006 — 2007, No6i: 2007 - 2008
,D” korosztaly -» Férfi: 2008 — 2009, No6i: 2009 - 2010
,»E” korosztaly -» Férfi: 2010, N61: 2011
,F korosztaly -» Férfi: 2011, No6i: 2012
,G” korosztaly -» Férfi: 2012, No6i: 2013 ¢és fiatalabb
,H” korosztaly -» Férfi: 2013 és fiatalabb
W kategoria -» Az adott versenyszamban elObbiektdl eltérd sziiletésii versenyzo.

15. Program:

1. Fordulé: 2020.09.26 10:00. Bemelegités: 8:45

Versenyszamok:

1-2.200m gyorsuszas férfi, no6i A B,C, D W

3 —4. 50m gyorsuszas férfi, no6i E,F,G,H, W

5— 6. 100m melltszas férfi, n6i ABCDEFGH
7 — 8. 200m vegyesuszas férfi, n6i A B C D W

9 — 10. 50m hattszas férfi, no1 E,F,G,H W

11 — 12. 200m hattaszas férfi, noi A BC DW

13 — 14. 100m pillangbduszas férfi, n6i A B C D W

15 - 16. 800m gyorsuszas férfi, n6i A B,C,D

2. Fordulé: 2020.10.24.10:00. Bemelegités: 8:45

Versenyszamok:

1-2.400m férfi gyorstiszas férfi, n6i A /B, C, DWW

3 —4. 100m gyorsuszas férfi, n6i E,F,G,H W

5— 6. 200m melltszas férfi, n6i A /B, C, DWW

7 — 8. 50m melluszas férfi, n6i E,F,G,H W

9 —10. 400m vegyesuszas férfi, n6i A B,C,D

11 — 12. 100m hattszas férfi, n6i A BCDEFGHW
13 — 14. 200m pillangduszas férfi, n6i A B,C,D

15 — 16. 50m pillangouszas férfi, n6i E,F,G,H W

17 — 18. 1500m gyorsuszas férfi, n6i A /B, C, D



11. Egyéb:

A versenyen egyebekben az érvényben 1évo FINA szabalyai az érvényesek.

Az elére nem lathatd akadalyok esetén a verseny rendezdsége a valtoztatas jogat
fenntartja.

A versenyre érkezok kdotelesek a Csik Ferenc Versenyuszoda hazirendjét betartani.

A ,,W” kategéridban induldk dijazasban nem részesiilnek, de az eredményeiket a
jegyzékonyvben feltiintetjiik.

A versenyt zart kapuk mellett bonyolitjuk le az érvényben 1évé kormdanyrendelet
alapjan. A rendezvényen kizardlag versenyzok, edzok, versenybirok és segitok
vehetnek részt.

Kérjiik a csapatokat, hogy a részvételi szandékukat versenyzoéi és edz6i(név szerint)
1étszam feltlintetésével a kovetkez6 e-mail cimre legyenek kedvesek elkiildeni:
richard.virovecz@gmail.com

A részvételi szandékot mindkét versenyre legkésdbb 2020.09.14. 20:00-ig kérjik
jelezni. Azon csapatok nevezését torolni fogjuk, akik nem jeleznek vissza hatariddig.
Hatarid6 utani jelentkezést esetén nem engedélyezziik a versenyen val6 indulast.

Az edz6k a nevezett versenyzOk aranyban léphetnek be. 5 versenyzoéig 1 edzd, 10
versenyzo6ig 2 edz6, 20 versenyz6ig 3 edzd, 30 versenyzdig 4 edz6, 30 versenyz6 felett
5 edz0 belépését biztositjuk.

Folyamatosan figyelemmel kisérjiik az aktualis védekezési elbirasokat, melyet be
fogunk tartani és kérjiik a nevezo csapatokat, hogy ezeket az eldirasokat tartsak be.

A csapatoknak elére a szervezok altal kijelolt helyet tartunk fent, ahol nem koételezé a
maszk viselése. Viszont a belépésnél, a folyosokon és a kozosségi helyeken maszk
viselése kotelezd. Arra is megkérjiik a csapatokat, hogy a kozlekedésre a folyosokat és
ne a lelatot hasznaljak. A rajthoz a lehet6 legrovidebb titon menjenek le és vissza.

A bejératndl a biztonsagiér megméri a testhOmérsékletet, ha 37,5foknal magasabb egy
ujabb mérést fog elvégezni 15 perccel késdbb, ha akkor is meghaladja a 37,5fokot egy
orvosi elkiilonitdben helyezziik el a résztvevot.

Annak érdekében, hogy a nagy tomeget elkeriiljiilk nem lesz allitds. Egy futam lesz a
vizben és kozben két futam felkésziil. Amig az adott futam uszik a ne j6jjon le a 3-mal
késObbi. Csak a futam befejezte utdn j6jjon a kovetkezé futam. Tehat maximum két
futam késziilhet a rajt oldalon. Meg fogunk mindenkit varni. Garantaltan nem fogja
senki lekésni a rajtot, ha rajtunk mulik.

Az edzOk is csak a sajat csapatuknak kijelolt helyen nézhetik a versenyt. A
versenybirokon és a versenyzokon kiviil mas nem tartozkodhat a medencetérben.

A versenyen eredményhirdetést nem tartunk. Az érmeket és okleveleket egy asztalra
kiilon csapatonként kihelyezziik és ott lehet atvenni.

A versenyt a Magyar Usz6 Szovetség szamon engedélyezte.
Kaposvar, 2020. szeptember 10. Virovecz Richard /vezetéedzd/ +36-30/523-5399
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