0SSZ-REGIOS e
VERSENY

Korosztalyok: 2008-2007-2006-2005
Versenyszamok:

1. 8 x50 m gyors valto (2008-2007-2006-2005 korosztalyonként 1 fiu-1 Iany) sorrend szabadon
valaszthatd

100 m pillangé (2008-2007-2006-2005 fiu-lany)

100 m hat (2008-2007-2006-2005 fiu-lany)

100 m mell (2008-2007-2006-2005 fiu-lany)

100 m gyors (2008-2007-2006-2005 fiu-lany)

8 x 50 m vegyes valtoé (korosztalyonként 1 fiu-1 lany, kétott sorrend: hat 2008 fid — 2008
lany, mell 2007 fit — 2007 lany, pillangd 2006 fid — 2006 lany, gyors 2005 fiu — 2005 lany)

7. Csillagszoré (8 x 50 m fiu — lany)
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Csillagszoro: A régiok 1 fiu és 1 lany versenyz6t delegalhatnak. Minden Uszasnem kétszer kerdil
ledszasra véletlenszer( sorrendben. Minden 50 méter leldszdasa utan az utolsdnak beérkezé versenyzd
kiesik.

Verseny: A versenyen a régiok kiizdenek egymassal , ezért egyéni versenyszamban nincs
eredményhirdetés. A régios helyezések pontozasos rendszer alapjan lesznek elddntve.

Versenyszamonként minden évjarat kilon lesz pontozva az alabbiak szerint :

helyezett 9 pont
helyezett 8 pont
helyezett 7 pont
helyezett 6 pont
helyezett 5 pont
helyezett 4 pont
helyezett 3 pont
helyezett 2 pont
helyezett 1 pont
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Minden versenyszamban, minden korosztalyban régidonként az elsé legjobb eredménye szamit.
Amelyik versenyszamban nem indul sportolé egy adott régidbdl, értelemszer(ien ott nem kapnak
pontot.

Egy versenyz6 maximum 2 szambdl nevezhetd. (A Csillagszérd és a va ltdban szereplések nem
szamitanak bele a két versenyszamba)

Valtok: A valtd versenyszamoknal nincsen kiilon értékelés. Az elért helyezések a pontversenybe
szamitanak bele.
Egyéni versenyszamoknal nincsen felnevezés, valtokban azonban lehetséges.

Nevezés: A megadott nevezési tablazatban a régiovezetdk adjak le 20 20.01.24-ig. A valto és a
csillagszérd nevezést a helyszinen kell leadni.
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