3. Dél - Dunantul Maraton Kaposvar

1. A verseny célja:

Versenyzési lehetdség biztositasa a régioban miikodo egyesiiletek versenyzdinek. Szintidok
teljesitése az Orszagos Bajnoksagokra.

2. A verseny helve és ideje:

Helye: Kaposvari Elmény és Gyogyfiirdé (Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.), 50 méteres, 8
palyas, satorral fedett és lelatds medence. A versenyen polip elektromos iddmérd rendszert
hasznalunk. Vizhéfok 27C.

Ideje: 2019.02.16. 9:00
3. Rendezd: Kaposvar Sportkdzpont €s Sportiskola,
Kaposvari Varosi Sportiskola Utanpotlas Egyesiilet

4. Versenybirosag: Késdbbi kijelolés alapjan.

5. Résztvevok:

A MUSZ tagegyesiiletei altal leigazolt, versenyz6i-, sportorvosi- és az 1985. januar 1. utan
szliletettek esetén szakmai minimum vizsgéaval rendelkezd versenyzok, akiket az egyesiiletiik
hataridéig benevez.

A meghivott, de nem MUSZ tagegyesiiletek versenyz6i, akik versenyen kiviil indulhatnak.
6. Nevezés:
Elénevezés az online rendszeren (http://www.muszuszoranglista.hu) keresztiil torténik.

A nem MUSZ tagszervezetek richard.virovecz@gmail.com cimre kiildott e-mailben.

Nevezési idoszak: 2018.02.04 - 02.13. Helyszini nevezésre nincs lehetdség!
Nevezési dij: 800m, 1500m 1500Ft / rajt
50m, 100m, 200m 1000Ft / rajt

7. Helyezések eldontése:

Az id6futamokban elért idderedmények alapjan. Minden versenyszdmban az elsé futam a
legerdsebb.

8. Ovas:

Az eredmények nyilvanossagra hozatala utan 30 percig nytjthat6 be. Az 6vas dija 10.000Ft,
mely jogossag esetén visszafizetésre kertil.

9. Koltségek:
A rendezés és dijazas koltségei a rendezot, a nevezési dijak a résztvevo egyesiileteket terheli.

10. Ertékelés: A versenyszamok els6 harom helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.



11. Egyéb:

A versenyen egyebekben az érvényben 1év0 FINA szabalyai az érvényesek. Az elére nem
lathaté akadalyok esetén a verseny rendezdsége a valtoztatas jogat fenntartja. A 800m ndi és
1500m férfi gyorstiszasban a szintidon kiviili eredmény esetén a versenyzo egyesiiletét 2000Ft
biintetés megfizetésére kotelezi.

12. Program: 8:00 - 8:50 Bemelegités
8:55 Megnyitd
9:00 Verseny
Versenyszamok:

1. 800m néi gyors a, b, cde szintidd: 13:00

2. 1500m férfi gyors a,b,cde szintidd: 24:30
Bemelegités: 30perc

3. 50m ndi pillangd a,b,cde,f

4. 50m férfi pillangd a,bocdef

5. 100m néi hat a,b,cdef

6. 100m férfi hat a,b,cdef
Eredményhirdetés

7. 50m n6i mell a,b,cde,f

8. 50m férfi mell a,b,cde,f

9. 100m nbi gyors a,b,cde,f

10. 100m férfi gyors a,b,cde,f

11.200m néi vegyes a,b,cde

12. 200m férfi vegyes a,b,cde

13. 4x50m MIX gyorsvalt6 a—b,c—d,e—f
Korcsoportok:

a: 2002 és idésebbek
b: 2003 — 2004

(0% 2005 — 2006

d: 2007 — 2008

e: 2009 — 2010

f: 2011 és fiatalabbak

A versenyt a Magyar Uszo Szovetség

szamon engedélyezte.

Kaposvar, 2019. januar 10. Virovecz Richard /vezetéedzd/



