Jovo Bajnokai 0ssz-régios verseny

A verseny helyszine: Budapest, Tiiske Uszoda
A verseny idépontja: 2019. januar 20.

A verseny rendezéje: Magyar Usz6 Szovetség
Idomérés: OMEGA elektromos iddmérd
Korosztalyok: 2007-2006-2005-2004
Versenyszamok:

1. 8 x50 m gyors valté (2007-2006-2005-2004 korosztalyonként 1 fii-1 lany) sorrend
szabadon valaszthato

100 m pillangé (2007-2006-2005-2004 fit-lany)

100 m hat (2007-2006-2005-2004 fiu-1any)

100 m mell (2007-2006-2005-2004 fii-lany)

100 m gyors (2007-2006-2005-2004 fia-1any)

8 x 50 m vegyes valto (korosztalyonként 1 fiu-1 lany, kotott sorrend: hat 2007 fia —
2007 lany, mell 2006 fit — 2006 lany, pillang6 2005 fia — 2005 lany, gyors 2004 fia —
2004 lany)

7. Csillagszoro (8 x 50 m il — lany)
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Csillagszoro: A régiok 1 fia és 1 lany versenyz6t delegalhatnak. Minden Gszasnem kétszer
keriil letiszasra véletlenszerli sorrendben. Minden 50 méter letiszdsa utdn az utolsonak
beérkez6 versenyzo kiesik.

Verseny: A versenyen a régiok kiizdenek egymassal, ezért egyéni versenyszamban nincs
eredményhirdetés. A régids helyezések pontozasos rendszer alapjan lesznek eldontve.

Versenyszamonként minden évjdrat kiilon lesz pontozva az alabbiak szerint:

helyezett 9 pont
helyezett 8 pont
helyezett 7 pont
helyezett 6 pont
helyezett 5 pont
helyezett 4 pont
helyezett 3 pont
helyezett 2 pont
helyezett 1 pont
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Minden versenyszamban, minden korosztidlyban régionként az elsd legjobb eredménye
szamit.

Amelyik versenyszamban nem indul sportold egy adott régidbol, értelemszeriien ott nem
kapnak pontot.

Egy versenyz0 maximum 2 szdmbol nevezhetd. (A Csillagszord és a valtoban szereplések
nem szamitanak bele a két versenyszamba)



Valtok: A valto versenyszdmoknal nincsen kiilon értékelés. Az elért helyezések a
pontversenybe szamitanak bele.
Egyéni versenyszamoknal nincsen felnevezés, valtokban azonban lehetséges.

Nevezés: A megadott nevezési tablazatban a régidvezetdk adjak le 2019.01.16-ig. A valto és a
csillagszord nevezeést a helyszinen kell leadni.



